Camo 3aK0HOIATEICTBO 32 CPea HANBJIHO CBOOOTHA OT TIOTIOHEB JINM €

e(peKTUBHO
IIpeBopn: http://www.tobaccofreekids.org/research/factsheets/pdf/0368 .pdf

EnuncTBeHMAT epeKTHBEH HAYUH J1a 0'b/ie MpeAna3eHo 001ecTBOTO OT BTOPUYHUS
TIOTIOHEB MM € /1a ce BbBenart B ericTBUe 3akK0HU 3a 100% BB3ayX 0€3 TIOTIOHEB UM

. Hsima Ge3omacHO HMBO Ha M3jlaraHe Ha TIOTIOHEB III/IM.I EnuHcTBeHMAT edeKTUBEeH
HAYMH J]a ce Mpajna3aT Xopara € [a Ce OCUTypH Bb3MyX, Koito € 100% cBobosieH ot
TIOTIOHEB M. OTJEHATE OMELIEHUS 32 MyLIeHEe, CKBIIUTE BEHTUIALMOHHU CUCTEMU
Y TIOOOHM YaCTWYHM TIOJIXOfIM HE MpEe/Na3BaT XxopaTra OT OMACHOCTUTE OT BTOPUYHHUS

234 .
TIOTIOHEB VM. Haii-mpocTusiT M €BTMH HauyMH Jla ce Tpeanas3siT xopaTa OT
BTOPUYMHUS TFOTIOHEB JIUM € JIa Ce Ch3fajie cpeia 6e3 TIOTIOHEB M.

. BTopuuHusAT TIOTIOHEB UM € cepuo3Ha 3armiaxa 3a 3apaBeTo. CBeTOBHATa 3JpaBHA
opranuzanus npenopbuBa okoyiHa cpefia 100% cBOOOHA OT TIOTIOHEB /UM, 3a Jla ce
npefnazsT paboTemuTe U OOIIECTBOTO OT M3JIaraHeTO Ha BTOpWYeH iuM. TexHute
NpenopbKU Ce OCHOBABAT HAa TBBPJCHUETO, Y€ ,,BEHTWJIALMSITA W 30HUTE 3a TyIIEHE,
HE3aBUCUMO JIaJIM Ca OT/IEJHO BEHTWJIMPAHW OT 30HUTE 3a Hemyllauyd WM He, He

5

HaMaJsiBaT U3jaraHeTo 7o 6e30MacHO HUBO HA PUCK U HE ce MpenopbyBar.*
BeHTI/IJIaIlI/IOHHI/ITe TEXHOJOI'MA HE MpeamasBaT xopara OT BTOPpUIHNA
TIOTIOHEB UM

b KOHBCHU,I/IOHaJIHI/ITC CUCTEMU 34 NIPEYUCTBAHEC HA BB3yXa MOraT /ia npeMaxBaT roJcMunu
4aCTUlIY, HO HEC U MNO-MAJIKHUTEC YaCTUUU WJIM Tda30BE€TC, HaMUpalikd CE€ BbB BTOPHUYHUS

THOTIOHEB VM.
b HHCH_[HI/ITC CHUCTEMHU 3a OTOINVICHHUE, BEHTU/IaAYA N KIIMMaTU3alusa CaMu I10 cebe cn He
KOHTPOJIMPAT U3JIAraHETO Ha BTOPUYEH THOTIOHEB TUM. BC”I)H_[HOCT TE3M CUCTEMU MOraT

/1a pa3npoCTpPaHsIBaT BTOPUYEH TIOTIOHEB IUM U3 LisiaTa crpana.7

e  AMepuKkaHcKaTa OOIIHOCT Ha WHXEHepUTe MO OTOIUVIEHWe, BEHTWIAuUs U
KJIMMATU3alUsl — UHCTUTYLIMSATA 32 HaMOHAJIHA U MEXKyHapOjiHA CTaHJapTU3alus 3a
KayeCcTBOTO Ha Bb3lyXa Ha 3aKPUTO, MOCOYBA, Y€ ,,J[oHacTOsIIIeM eIMHCTBEHUSIT HAaUuH
3a e(eKTMBHO NpeMaxBaHe Ha 3J[PaBHUTE PHUCKOBE, CBbP3aHU C MW3JIaraHeTo Ha

TIOTIOHEB /UM Ha 3aKPUTO, € 3a0paHa Ha nymeHeTo.“8

. Bbnpeku ye BEHTUIAIMOHHUTE TEXHOJIOTMU MOTAT Jla HAaMaJIsIT HUBaTa HA M3J1araHe Ha
BTOPUYEH TIOTIOHEB JIUM JI0 HSIKAaKBa CTEMEH B OMNpEesIeHN CUTYaluM, HIMa Hay4HU
JI0Ka3aTeJICTBAa WM KOHCEHCYC, CIopeJl KOWTO Jla Ce 3aKJI04M, Ye KaKBUTO U J1a OUII0
NOJOOHM 3aHUKEHW HHUBA, MOCTUTHATU 4Ype3 BEHTWJauusi, peajiHo Ouxa Ouau

6630HaCHI/I.9

. BebocT noknaast Ha U.S. Surgeon General ot 2006 r. cbe 3arnaBue ,,30pagHume
NOCAOCMBUA 0N HEBOAHOMO U3Ad2AHEe HA 8MOPUHEH MIOMIOHe8 OuM' TIOCOYBa, 4e
NpeMaxBaHETO Ha TIOTIOHOMYIIEHETO B MeCTa Ha 3aKpUTO Tpefna3Ba HAIbJIHO
HeMyIIauuTe OT M3JlaraHe Ha BTOPUYEH TIOTIOHEB auM. Ho fokmambT oTOensizBa, ue
,,OTIEJITHETO Ha MYIIAYd OT Hemylllayd, MPEUYMCTBAHETO HA BB3/IyXa U BEHTHIIUPAHETO
HA Crpajii HE MOXe Jja MPeMaxHe M3JIaraHeTO Ha HeMmyllaud Ha BTOPUYEH TIOTIOHEB
mum.“ B nokinaja ce mocoysa olie, 4e U3JjlaraHeTo Ha HeMyIllayl Ha BTOPUYEH TIOTIOHEB
UM HE MOKeE J1a C€ KOHTPOJIMpA Ype3 NMPeUYrncTBAHe UM MEXaHNYeH OOMEH Ha Bb3yXa.
10



® HOpI/I Hal-rojieMuTe MPOU3BOIUTEJIN HA MPECUYUCTBAIIU CHOPBKECHUA 34 BB3AYX U IPYTO
060pynBaHe 3a BEHTWIAUWS NPU3HABAT, Y€ TEXHUTC MPOJAYKTHU Ca 3a ,,YHOGCTBO“ n 4€

T€ ,,HSIMAT JIaHHW B TOJKpeNna Ha MPeTeHUMH BbB BPb3Ka CHC 3/IpaBHU pI/ICKOBf:.“11
BebIHOCT B TEKCTOBETE C MalKM OYKBU B HSIKOM PEKJIAMM Ha CUCTEMM 3a (puiITprpaHe
Ha BBb3yXa B JIOMOBETE€ C€ ChAbpXKaT MNpeaynpexjeHusi, ye ,,Hukoit ¢puatep Ha
Bb3/[lyXa HE MOXE Ja MpeAna3u OT PUCKOBETE 3a 3[paBETO, CBbP3aHU C BTOPUYHUS

12 .
TIOTIOHEB UM~ 1 ,,Hukoi ¢punTbp Ha BB3yXa HE MOXe Jia Mpena3Ba OT Bpe[HUTE
edeKT Ha BTOPUYHMS TIOTIOHEB M. UMCTHST BB3AYX 3aMouyBa OT OKOJHATA Cpefa

«13

0e3 quM. Jlekap or kimHMKara Maio oT6ensi3Ba: ,,... ako UCKaml (UATHP 3a
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BBb3/yXa, KOWUTO /1a IPEMAaxXHEe TIOTIOHEBUS UM, TO TH HSIMALLl KbCMET.

ITomemeHusATa 3a NyleHe He NMpeANa3BaT XopaTa OT U3JIaraHeTO HA BTOPUYEH TIOTIOHEB
ANM

o Hopu oTaenHo 060coOeHUTe, OTAECIHO BEHTUIIMPAHU, KAKTO U TakKWBa ChC CMEHUATHO

NPOEKTUpaHa BEHTUJIAIMS TIOMENIeHUs 3a TMyIIeHe He CIMpaT pa3NpOCTPAHEHUETO Ha

BTOPUYEH THOTHOHEB JIUM B CbCE]THUA HOMG‘,IILGHI/IFI.1

b CKOPOH_[HO U3CJIE/IBAHE, IPOBEACHO OT XOHIKOHI'CKUS YHUBEPCUTET 3a HAYKU U
TEXHOJIOTUN YCTAHOBABA, 4YE€ JOpU Haﬁ-n06pe MPOEKTUPAHUTE MNOMELICHUA 3a
THOTIOHOMYIIEHE HE NMpEINa3BaT HAITb/IHO HEIMYIIAYUTE OT BTOPUYHUS THOTIOHEB IUM U

Yye MU3BECTHO M3TUYAHE Ha BTOPUYEH IUM € HeI/I36€)KHO.16

. [TouTn HEBB3MOXKHO € J]a Ce MPEeJOTBPATH HABJIM3AHETO HA BB3/YX OT 30HA 3a MyILIEHE B
CbCEIHU 30HU CbhC 3abpaHeHo myuieHe. [Jo 10% oT Bb3[yXxa B NOMEUIEHUs 3a MyIleHe
HaBJIM3a B 30HUTE O€3 TIOTIOHOMYIIEHE camoO TpPU OTBApPSHE M 3aTBapsiHE Ha JeTsla
BXOHa BpaTa. OCTaBsSHETO HAa OTBOPEHA BpaTa Ha CTas 3a MyLIeHe BOJU JI0 TOJIsIM

NPUTOK Ha BB3IyX KbM CBBHP3aHUTE TMOMEILEHUS 3a HeHYHIa‘{I/I.17 Taka B crpamu c
OIpefieJIeHN MOMEIICHUs 3a MyLIeHe, UM M3J1M3a OT OINpPEeesIeHOTO MOMelleHne 3a
nylUleHe ¥ OTHBA B 30HUTE, B KOUTO HE CE MYLIH.

e M3rpaxpaaHeTo Ha CKBbIM MOMEIICHUs 3a MyLIEHE /10 30HM ChC 3a0paHeHO TMyIIeHe B
rnaauTe Jetuja Ha CAIIl ce cuura Kato HeeeKTUBHO B OrpaHUYaBaHe Ha
BTOPUYHUS TIOTIOHEB M. M3cnenBaHe B 30HMTE 3a HEMyLIaud B €JHO CPEAHO MO
rojieMMHa TBHProBCKO JIETHMILE TMOKa3Ba, Y€ IPEMUHABAHETO Ha (PUHM YaCTULH,
CBHIbpXKalllM ce BbB Bb3/yXa, NOCTaBs MOJ| MOTEHUMAIHA 3aIjiaxa pelOBHUTE KIUEHTU
M3BbH MOMEILIEHUSITA 32 MyLIeHe W Te3u paboTellly, KOUTO ca MPUHYJIEHU Jla BIU3aT B

MNOMCIICHUCTO IZ)GHOBHO.1

® I/I3CJICIIBaHe Ha Ka4€CTBOTO Ha Bb3lyXa B pECTOPAHTU B Oxkiraxoma JOKa3Ba, Y€ 30HUTC
3a XpaHEHE 3a HEylIa4u B PECTOPAHTU C NOMCHICHUS 3a NYHIEHEC UMAT TPU IITbTU I10-
BUCOKO HHMBO Ha 3aMbBbpCsIBAHE HaA Bb3[lyXa OT PECTOPAHTUTE, KOUTO Ca M3LAJIO 3a

19

HenylIa4iu.
3akoHuTe 32 Bb3yX (€3 TIOTIOHEB [IMM HAMAJIsABAaT 3aMbPCSBAHETO HA BB3IyXa HA
3aKPUTO
b HOKaTO BECHTUJIAUMOHHUTE CUCTEMU HE Ca CCbCKTI/IBHI/I B MIPEMAXBAHETO OT Bb3/lyXa Ha
BTOPUYHHS TIHOTIOHEB UM W HETOBUTEC TOKCUYHU CBHCTABKU, MHOKECTBO M3CJICABAHUSA
ca JIoKa3aju, 4e 3aKOHUTE, 3a0paHsIBalLM IyLIEHeTO Ha PAaOOTHH U OOLECTBEHHU MeCTa,

20

MOTaT PaMaTUIHO J]a HAMAJIST U3JIaraHeTO Ha BTOPUYEH TIOTIOHEB JIUM.

*  Texuuuecka crarusi, nyonukyBaHa B Opost or 2006 r. ma IAQ Applications —
aKaJIeMUYHO CIIMCaHWe HAa AMEpUKAHCKAaTa OOLIHOCT HAa MHXEHEPUTE MO OTOIUICHHE,
BEHTWJIAIMSI M KJIMMATU3alMsl, MOKa3Ba, Y€ BUCOKO-TEXHOJIOTMYHU BEHTHUJIALMIOHHU
CUCTEMM, KOUTO ONUTBAT Ja (PUITPUPAT LUrapeH UM OT Bb3AyXa B PECTOPAHTU W



6apoBe, He ca TOJNKOBAa €(heKTHBHM KOJIKOTO TMPEMaxBaHETO HA MYIIEHETO B Te3U
noMelleHusi. ABTOPBT Ha W3CJIEIBAHETO 3akjroyaBa, ue ,3abpaHute 3a
TIOTIOHOTYIIIEHE OCTAaBaT €IMHCTBEHATAa peajHa BB3MOXHOCT, KOSTO Tpefna3Ba
3[ApaBeTO HAa HEMyllauuTe U paboTeluTe B Pa3BJIEKATENHUS, PECTOPAHTHOPCKUA U

21
XOTEJIMEPCKU CEKTOP.

. HamansiBaHe Ha 3aMbpCSIBAHETO Ha Bb3JyXa Ha 3aKpUTO ¢ prHU YacTuuy ot 71% no
99% ca HaOmofaBaHM cCJjel BBbBEXTAaHE Ha MECTHO, IIATCKO WM HalUWOHAIHO

3aKOHOJIATEJICTBO 3a BB3[yX 0e3 HI/IM.22

. N3scnenpane Ha LlenTbpa 3a KOHTpOn U npeBeHuus Ha 3a0oasisanusTa B CAIll nocousa,
ye ,,33/TbJI00YEHH MOJUTUKH 32 YUCT BB3YX Ha 3aKPUTO MOTaT Obp30 U epeKTUBHO /ia
HAMAJISIT M3JIaraHeTO Ha BTOPUYEH TIOTIOHEB JIMM B OOEKTUTE OT pPa3BJIEKaTENHMS,

23
PECTOPAHTHLOPCKHU U XOTEJIUEPCKU CeKTOp.“ I/I3CJICI[BaHeTO N3MEPUJIO Ka4YC€CTBOTO HaA

BB3yXa Ha 3akpuTo B 20 0GeKTa HA pa3BlieKaTelHUs Ou3Hec B 3amaneH Hio Mopk
npe U CJefl BIM3aHETO B CWia Ha 3aKOH 3a BB3yX Oe3 TroTioHeB juM. CpemHo
HUBATa HA OTAEJIEHM YAaCTUIM, KOUTO C€ BIUIIBAT, B TECTBAHUTE MECTA Ca HAMAJICIU C
84% cnen KaTO 3aKOHA € BIISI3BII B JIEHCTBHE.

. B pectopanTckaTta yacT Ha 6apoBe WM PECTOPAHTU, KOWTO TPEA Ca pa3peliaBaju
nylieHe B 4YacTTa Ha 6apa, HO HE W B PECTOPAHTCKATa 4YacT, € KOHCTATUPAHO
HamasieHue cpefiHo OT 58% B HUBOTO Ha OTHEJIEHU YACTULM, KOUTO CE€ BIUILBAT, CJE[

KaTo 3aKOHa € Oun 13.1,36;1611.24

. [TopoOHO Ha TMpeMIIHOTO W3CJefiBaHe, B MpoyuBaHe, MyOsuKyBaHo B CrucaHue 1o
TPY/OBa MEJMLMHA U MEJULMHA Ha OKOJIHATAa Cpela, € U3MEPEHO 3aMbpPCSBAHETO Ha
Bb3[yXa C OTJEJEeHU 4YacTUUM, KOUTO C€ BAMLIBAT, M YACTUYHM MOJULMKINYHU
apOMaTUYHU BBIVIEBOJJIOPO/IM B OCEM 3aBEJIEHUs ITPEIU U CJIef] BbBEXK/AHETO Ha 3aKOHa

3a Bb3/yX 0e3 iuM B 1jaTa I[enaycmp.z5 N3cnensaHeTo oTKpuBa, Y€ 4pe3 BTOPUYHMS
TIOTIOHEB MM, ce JocTaBaT 90 mo 95% ot oTneneHnTe YaCcTUIM, KOUTO CE BAWIIBAT U
85 no 95% oT HanMYHWMTE KAHLUEPOTeHHW 4YaCTUYHU TOJUUUKIIMYHA apOMATUYHU
BBIJICBOJIOPO/I, KOTaTo TMYIIEHETO € pas3pelieHo. l3cienBaHeTo ChHINO Taka
3aKJIrouaBa, 4e ,,3aKOHUTE 3a BB3yX Oe3 UM Ha pabOTHOTO MSICTO MpeMaxBaT pucKa
(OT TIOTIOHEBUS M) M TIPEOCTaBST 3allMTa 3a 37PaBETO, KOSTO € HEBB3MOXKHO Jla
Objle MOCTUTHATA Ype3 BEHTUJIAMS UM OYMCTBaHE Ha BB3yXa.
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